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molekUler diyet

SAGLIKLI NESILLER iCIN TATLIYA OLAN
Arastirmalar fazla kilolu ve obezite riskinin ortalama %70 DUSKU N LUGU N Uz

oraninda kisilerin genetik yapisindan, %30 oraninda ise . . .
cevresel faktorlerden kaynaklandigini gésteriyor. Genetik GEN LERINIZDEN Ml?
yapisli obeziteye egilimli bireylerin, diger bireylere gore
beslenme ve yasam tarzlarina daha fazla dikkat etmeleri
gerekiyor. Ozellikle kott beslenme, blytime cagindaki
cocuklari erken yasta obeziyetle tanisiyor. Siz de molekuler
testle, cocugunuzun obez olma riskini erkenden
6grenebilir, erkenden aldiginiz 6nlemlerle cocugunuzu
. . .. obeziteden koruyabilirsiniz. bu fath duskinlaganaz,
GEN LER'N'ZE GORE SPOR genlerinizden kaynaklaniyor

Yapilan genetik analizle kas yapinizi degderlendirerek olabilir mi? ilgili genlerle
hangi tur fiziksel akfivitenin sizin i¢in en faydal oldugunu N | yapilan analizlerle, bireylerin
kesfediyoruz. Asil tendonunuzun yaralanma riskine bakilarak, besin tiketim ediliminlerini
genetik yapiniza en belirliyoruz. Ayrica kadinlarin

Yapilan calismalar, bazi genleri tasiyan bireylerin
sekerli besin tuketme egiliminin
cok daha yuksek oldugunu

gosteriyor. Simdiye kadar regl
déneminden dolayi ya da
duygusal aclik sandidiniz

uygun spor planini A ' :,\ en buyuk ileriki yas donemi
olusturabiliyoruz. \ ) ; sorunlarindan olan
Sporun her A i osteoporozis
tarlusu Q e ~ riskinizi de, kemik
saglimiz yodunlugunuza
igin bakarak tespit
onemlidir edebiliyoruz.
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